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Passagens Aéreas

Cartdes de Crédito Internacional
US$ 50 na moeda do pals

Roteiro de viagem, guias e mapas
Passaporte e fotocdpia

Cheque de viagem

Porta dinheiro

Receitas médicas

Carteira de motorista internacional
Seguro saude internacional
Vouchers de hotel/aluguel de carro

Fotocdpia da passagem

ROUPAS

Sapatos e ténis
Pijamas

Roupas e saidas de banho
Blazer

Gravatas

Bolsas

Meias (1a/nylon)
Calcas

Saias

Camisas

Vestidos

Casacao

Roupas intimas
Bermudas e shorts

Cinto Luvas, cachecol e gorro ternos

& ELETRONICOS

Filmadora

Camera Fotografica
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@ CUIDADOS PESSOAIS
I:] Band-aid

Pastilhas para garganta
Antiacido

Remédios Receitados
Termdmetro

Pastilhas para estdmago
Anti-flamatorio

Analgésico
Descongestionamento nasal
Anticoncepcional

Protetor solar, labial e pés-sol;
Escova e pasta de dente
Protetor solar, labial e pés-sol
Repelente

Algodao

Desodorante

Preservativo

Kit de barbear

Oculos escuros e/ou de grau
Colirio

Pente e escova de cabelo
Presilhas e elastico

Creme para o corpo
Perfume

Kit de manicure

Agenda

Cotonete

Xampu, condicionador
Lentes de contato

Kit de costura e tesoura

Absorventes
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OUTROS

Almofada de Pescogo

Carregadores
Pilhas

Baterias

Lanterna

Fones de Ouvido
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Celular
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